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ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ
ПЕЛАГОГОИЧЕСКИЕ НАУКИ
PEDAGOGICAL SCIENCES

ОЛИМПИЯ ТАЪЛИМИ ДАСТУРЛАРИНИНГ МАЗМУНИ
Мамажонов Дилшодбек Адхамович,
Тураев Валихон Баходирович
Наманган давлат университети
стажёр-ук,итувчи
Аннотация. Бугунги кунда инсоният учун умумий ацлок ва маънавий
кадриятларни таргиб килувчи таълим жараёнларидан бири олимпия таълими
цисобланади. Жахрн олимпия царакати т ара^иёт ида содир булаётган узгаришлар
олимпия таълими, унинг мохиятини илмий-педагогик о^амда ташкилий жих)атларини
янги нуктайи назардан куриб чикишни таказо этмокда. Ушбу макола И-2017-1-14/3
"Ук^увчи ёшлар учун олимпия таълимининг самарали тизимини яратиш" мавзусидаги
инновацион лойщ а доирасида тайёрланган булиб, унда олимпия таълими дастурларини
ишлаб чик;иш ва амалга ошириш буйича хррижий мамлакатлар, жумладан, Россия
тажрибалари тах,лил этилган, олимпия таълими дастурларининг мазмуни урганилган.
Дастурларни ишлаб чициш буйича хулосалар берилган.
Калит сузлар: олимпия таълими олимпизм таълим, кенг цамровли дастурлар,
индивидуал дастурлар.
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СОДЕРЖАНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
Мамажонов Дилшодбек Адхамович,
Тураев Валихон Баходирович
Наманганский государственный университет
стажер-преподаватель
Аннотация. Сегодня образовательный процесс, который продвигает универсальные
моральные и духовные ценности для человечества является олимпийским образованием.
Изменения в развитии Всемирного олимпийского движения требуют нового взгляда на
научные педагогические и организационные аспекты олимпийского образования и его
сущность. Эта статья была подготовлена в рамках инновационного проекта И-2017-114/3 «Создание эффективной системы олимпийского образования для студенческой
молодежи в рамках которого международные страны разрабатывают и осуществляют
олимпийские образовательные программы. В частности был проанализирован опыт
России изучено содержание олимпийских образовательных программ. Даны выводы по
разработке программы.
Ключевые слова: олимпийское образование олимпизм образование, комплексные
программы, индивидуальные программы.
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CONTENT OF OLYMPIC EDUCATIONAL PROGRAMS
Mamadzhonov Dilshodbek Adhamovich
Turayev Valikhon Bahodirovich
Namangan State University
trainee teacher
Annotation. Today, the educational process that promotes universal moral and spiritual
values for humanity is an Olympic education. Changes in the development o f the World Olympic
Movement require a new look at the scientific, pedagogical and organizational aspects of Olympic
education and its essence. This article was prepared as part of the innovative project 1-2017-1-14/3
"Creating an effective system of Olympic education for students," in which international countries
develop and implement Olympic educational programs. In particular, the experience of Russia was
analyzed, the content of Olympic educational programs was studied. Conclusions on the
development of the program are given.
Keywords: Olympic education, olympism, education, comprehensive programs, individual
programs
Мамлакатимиз кудратини белгилайдиган энг асосий омиллардан бири бу
юксак маънавиятли, жисмонан ва рух,ан соглом, х;ар томонлама баркамол авлодни
тарбиялаш масаласидир.
Узбекистан Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиёев таъкидлаганларидек,
"Ешларимизнинг мустак,ил фикрлайдиган, юксак интеллектуал ва маънавий
салох;иятга эга булиб, дунё мик,ёсида уз тенгдошларига х;еч к,айси сох;ада буш
келмайдиган инсонлар булиб камол топиши учун давлатимиз ва жамиятимизнинг
бор куч ва имкониятларини сафарбар этамиз".
Бу борада таълим - укувчи ва талабаларга билим бериш, уларни тарбиялаш,
ривожлантириш, куникма ва малакалар х;осил килиш, ёшларни :х;аётга ва мех;натга
тайёрлашнинг асосий воситасидир.
Хозирги кунда ёшлар таълими катта узгаришларни бошидан кечириб,
таълимда янги йуналишлар пайдо булмоада. Ушбу йуналишлардан бири бу
олимпия таълимидир.
Куплаб мамлакатларда ах;олининг турли гурух;лари учун олимпия таълими
дастурлари ишлаб чикилиб, амалга оширилмокда. Олимпия таълимига булган
бундай эътибор марказида иккита шарт мавжуд:
олимпия таълимининг юк,ори даражаси олимпия спорт турларига
булган муносабатнинг энг мух;им омили хисобланади;
куплаб педагогик ва социологик тадк,ик,отларга кура, спортчилар ва
замонавий спортнинг бошк,а субъэктлари олимпия х;аракатининг тарихи,
ма^садлари, вазифалари ва к,адриятлари тугрисида чу^ур билимга эга эмаслар, бу
уларнинг спортда ушбу кддриятларга йуналтирилишига туск,инлик к,илади [26].
Куплаб мамлакатларда олимпия таълимини ташкил этишда асосий эътибор
мактаб укувчилари ва талабаларга ^аратилган. Мактабгача ёшдаги болалар учун х;ам
ушбу педагогик фаолиятнинг дастурлари ишлаб чик,илмок,да. Юк,ори даражадаги
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спортчилар учун х;ам олимпия таълимининг мух,имлиги куплаб тад^ик,отчилар
томонидан эътироф этилмоада.
Хорижий мутахассислар томонидан ишлаб чиьдилган олимпия таълимининг
дастурлари, шакллари ва усулларини икки гурухга булиш мумкин:
индивидуал дастурлар, шакллар, усуллар, олимпия таълими педагогик
технологиялари;
ушбу педагогик фаолиятнинг кенг к,амровли дастурлари [26].
Олимпия таълимининг индивидуал дастурлари.
Олимпия таълимида энг кенг таркдлган ва тез-тез ишлатиб туриладиган
таргибот усуллари: су^батлар, маърузалар, китобларни мухокама килиш, филмлар
ва видеолар, шунингдек олимпия мавзуларига оид адабиётлардир.
Мактабларда, университетларда ва бошк,а укув юртларида укув жараёни
давомида, биринчи навбатда жисмоний тарбия ва спорт сохасига бевосита алоь^адор
булган академик фанлар доирасида олимпия таълими буйича ахборот ва
тушунтириш ишларининг турли шаклларидан фойдаланиш тавсия этилади.
Ушбу максадлар учун махсус ташкил этилган "Олимпия дарслари",
"Олимпия билимлари асослари", "Олимпия машгулотлари", "Олимпия соатлари"
ва бошкдлар кенг таркалган.
Шунга мувофик,, олимпия таълимини ташкил этишда, олимпизм гояларини
тушунтириш ва таргиб к,илишда энг мухим рол жисмоний тарбия ук,итувчилари ва
мураббийларига юклатилган. Аммо л;озирги пайтда олимпия таълимида иштирок
этиш зарурати шифокорлар, оммавий ахборот воситалари ходимлари ва бопщалар
зиммасига хам юклатилмокда.
Олимпизм гояларини тушунтириш ва таргиб к,илиш буйича ишларнинг
самарадорлигини ошириш учун уни нафа^ат жисмоний тарбия дарсларида,
жисмоний тарбия машгулотларида, балки бошк,а укув фанларидаги дарсларда,
айни^са гуманитар фанлар доирасида х;ам утказиш таклиф этилади (масалан, тарих,
адабиёт, тасвирий санъат, жах;он санъат маданияти, этика, эстетика, география,
социология дарсларида).
Олимпия таълимига фанлараро ёндошишнинг зарурлиги Х,.А.Самаранчнинг
1979 йилда Москва авиация маъмуриятининг 18-сессиясидаги "Жамиятнинг турли
сохаларидаги Олимпизм" номли маърузасида эътиборини жало к,илди. Унинг
фикрича, нафак,ат жисмоний тарбия укитувчилари, балки география, математика,
физика ва бошк,а таълим фанлари ук,итувчилари хам талабалар билан "сух;батга
киришга" тайёр булишлари, "спорт ру^и" ва "айник,са Олимпия ахлок,ига мос
келадиган хулк,-атворни" тушунтиришлари ва таргиб к,ила олишлари керак [10].
Жумладан, "Сочи 2014" ташкилий кумитаси Таълим булимининг услубий
материалларида барча ук,ув фанларини мактаб у^ув4^ 3? 11™ 3^1’ Олимпия ва
Паралимпия таълими тизимига киритиш зарурлигини курсатади. Ушбу
ёндашувнинг асосий мак,сади, бир томондан, укувчиларни олимпия л;аракати
тугрисида хабардорлик даражасини ошириш учун укув фанларидан фойдаланиш,
бошка томондан эса уларнинг илмий фанларга булган кизик,ишини ошириш
л;исобланади [21].
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Сох;а мутах,ассислари томонидан таълим муассасаларида олимпия ва
паралимпия таълими буйича укув-услубий мажмуаларни (УУМ) ишлаб чик,ишга
асосланган фанлараро ёндашувни амалда татбик, этиш борасида х;ам салмок,ли
ишлар ь^илинди.
2011-2012 йилларда Россия Федерацияси Таълим ва фан вазирлигининг гранти
асосида В.И.Столяров бошчилигидаги бир гурух; тадк,ик,отчилар ''Олимпия ва
Паралимпия
таълимининг
яхлит
тизимига
асосланган
болаларни
ижтимоийлаштириш моделини ишлаб чик,иш ва синовдан утказиш" лойих,асини
ишлаб чикдилар.
Лойихани амалга ошириш жараёнида олимпия ва паралимпия мавзулари
буйича талабаларнинг дарсдан ташк,ари машгулотлари учун укув материаллари
ишлаб чи^илиб, амалиётга жорий к,илинди, бу эса Олимпия ва паралимпия
таълимида шакллар ва усуллардан кенг фойдаланишни таъминлади. Бунда УУМлар
маълум бир фан учун бошлангич, асосий ёки тулик,, урта маълумот даражасида
ишлаб чик,илган.
Сунгги
йилларда
олимпия
машгулотларини
масофавий,
ахборот
технологиялари
асосида
ташкил
этиш,
олимпия
таълими
буйича
видеоконференциялар утказиш Олимпия таълимини ташкил ь;илишнинг
истик,болли шакли хисобланади [12, 13, 14, 16, 20, 9].
"Сочи 2014" Олимпия таълим дастури бир к,атор маълумотларни, шу
жумладан мултимедия, компютер ва интернетдан фойдаланишга асосланган
олимпия таълими технологияларини такдим этади:
"Олимпия энциклопедияси" CD;
Олимпия мавзуларидаги видеоконференциялар;
телевизион ва радиоешиттиришлардаги тематик дастурлар;
Олимпедиа (танланган ва урнатилган олимпия билимлари) - интерфаол
таркиб маълумотлар базаси (Olimpia - www.olympedia.org), Википедия, шунингдек,
Мултитран Интернет лугати каби фойдаланувчилар томонидан янгиланиб
турилади.
Хозирги кунда олимпия таълими нафак,ат мактабда, балки дарсдан таш^ари
вак,тда х;ам олиб борилиши йулга куйилган.
Мактабдан таш^ари олимпия таълими шакллари:
"Олимпизм билимдони" мусобак,алари;
олимпия рамзлари, филмлар ва слайдлар тайёрлаш;
спорт ва Олимпия мавзуларидаги театрлаштирилган томошалар, "Олимпия
КВН";
стендлар, фотосуратлар ва х;атто "Олимпия заллари" ни безатиш;
ук,иш, спорт ва ижтимоий фаолиятни муваффак,иятли олиб бораётган
талабалар учун фахрий деворий газеталарни (китобларни) ташкил этиш;
таниьули спортчилар, мураббийлар, маданият арбоблари иштирокида
викториналар, сухбатлар, маърузалар, семинарлар, мунозаралар, конференциялар,
олимпия мавзуларига багишланган давра сух;батлари ва х-к.;
Спортга багишланган слайдлар, китоблар, филмлар ва видеолавх;аларни
куриш ва мух;окама килиш, олимпия ва паралимпия уйинлари тарихи, замонавий
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олимпия
ва
паралимпия уйинлари,
спортчиларнинг
машгулотлари
ва
мусобакдлари, уларнинг жасорати, иродаси, ватанпарварлиги, кизгин спорт
мусобак,аларида ахлок,ий хатти-х;аракатлар, х;иссий тажриба - уйинларда
к,атнашувчиларнинг узаро муносабатлари, инсон танасининг х;аракат конунлари,
санъат ва х;.к.;
спорт ва олимпия мавзуларидаги муси^ий ёзувларни тинглаш ва куриш;
олимпия х;аракати муаммолари билан к,изик,к,ап мактаб укувчилари,
талабалар ва бопща мамлакатлар спортчилари билан ёзишмалар ташкил этиш;
таник,ли спортчилар, олимпия уйинлари иштирокчилари ва терма жамоалар
мураббийлари билан учрашувлар;
спорт ва олимпия мавзуларидаги расмлар, фотосуратлар ва иншолар
танловлари кенг кулланилади.
Куплаб мамлакатларда Олимпия клублари ва музейлари (мактаб,
университет, шах;ар ва бошь^алар) [15], шунингдек болалар ва усмирлар олимпия
лагери олимпия таълими буйича иш олиб боради. Уларнинг фаолият дастурига
олимпия мавзулари буйича мунозаралар, олимпиячилар билан учрашувлар ва
бошк,алар киритилган [1, 6].
Олимпия ахборот, маънавий-маърифий тадбирларнинг ах;амиятини инобатга
олган х;олда, куплаб мамлакатлар ушбу педагогик фаолият дастурларини ишлаб
чикдилар ва амалга оширдилар. К,оидага кура, улар олимпия уйинлари билан
бевосита богликдир.
Канадада, XXI Олимпиада уйинлари муносабати билан, Квебек Таълим
вазирлиги 1974-1976 йилларга мулжалланган "Мактабларда олимпизмни таргиб
к,илиш" номли дастур ишлаб чиади [8].
Австралияда 2000 йилги Сидней олимпия уйинлари муносабати билан
болалар ва усмирлар учун олимпия таълим дастурлари ишлаб чик,илган: "Дустлик
тармоклари"; "Олимпия материалларининг тупламлари"; "Пер де Кубертен
мукофотлари"; Олимпия х;афталиги; "Олимпия рух;ига кириш" [5].
Д.Биндер бошчилигидаги канадалик мутахассислар талабалар учун "Сиз ва
олимпия уйинлари" номли олимпия таълим дастурининг халк,аро лойих;асини
ишлаб чик,дилар.
Ушбу дастур вазифаларини х;ал к,илиш сух;батлар шаклида ахбороттушунтириш ишларини олиб боришни уз ичига олади, дастур давомида филм ва
видео материаллар ишлатилди. Бундай ишларни бажариш учун у к , и т у в ч и л а р г а
услубий материаллар тайёрланди. Дастурни амалга оширилиши, унинг
муаллифлари фикрига кура укувчиларнинг олимпия таълими х,ак,идаги билимлари
даражасини оширади, укувчилар куйидаги маълумотларга эга булишади: кадимий
ва замонавий олимпия уйинларининг тарихи ва анъаналари тугрисида; олимпия
уйинларининг рамзлари ва маросимлари; олимпия спорт турлари; машхур
олимпия спортчилари; олимпия уйинларининг якуний натижалари; уз мамлакати
олимпия спортининг тарихи ва к,ах;рамонлари" [2, 3, 4].
Кенг к,амровли олимпия таълим дастурлари
Баъзи мамлакатларда олимпия таълимининг яхлит тизимлари ишлаб
чик,илган булиб, уларда ушбу таълим фаолиятини ташкил этиш йуналишлари,
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шакллари ва усуллари тупламини уз ичига олган олимпия маълумотлари, таълими
ва маънавий-маърифий фаолиятнинг яхлит тизими мавжуд [7].
Бу борада Россия тажрибаси алохида эътиборга лойикдир. Россия олимпия
таълими тизимининг бошлангич нук,таси бу педагогик фаолиятнинг назарий
асосларини ишлаб чик,ишдир.
Ушбу иш буйича дастлаб 1984 йилда В.И.Столяровнинг ташаббуси ва
рах;барлиги остида "Олимпизм гоялари ва кддриятларидан фойдаланиш орк,али
болалар ва ёшларни тарбиялаш" комплекс дастури ишлаб чик,илди.
1972 йилдан 1991 йилгача Жисмоний маданият ва спортнинг фалсафий ва
социологик муаммолари буйича Болгария, Венгрия, Шарк,ий Германия, Полша,
СССР, Чехословакиядан келган халк,аро олимлар гурухига рах;барлик к,илган ва
ушбу гурух;нинг илмий тад^ик,отлар режасига мувофик, "Болалар ва усмирларнинг
спорт-инсонпарварлик ва олимпия таълими: полати ва фаоллаштириш усуллари"
мавзусидаги халк,аро социологик тадк,ик,отлар дастурини ишлаб чик,к,ан.
Ушбу дастурларни амалга оширишдан мак,сад болалар ва усмирларнинг
спорт-инсонпарварлик ва олимпия таълими х;олати ва такомиллаштириш усуллари
урганиш, далилларга асосланган аник, маълумотларни олиш эди.
Натижада болалар ва ёшларни тарбиялашда инсонпарварлик (шу жумладан
олимпия) кадриятларининг ахамияти, ёш авлоднинг спорт, инсонпарварлик ва
олимпия таълими буйича ишлаш зарурати асосланди, ушбу педагогик фаолиятнинг
умумий тушунчаси ишлаб чи^илди, унинг мак,садлари, вазифалари, усуллари ва
бошкалар аник,ланди; бир ь^атор мамлакатларда укувчилар, талабалар, ёш
спортчилар учун олимпия таълимининг х;олати ва самарадорлиги тугрисида
социологик маълумотлар олинди; талабалар ва ёш спортчиларнинг олимпия
таълими тизимини ривожлантиришнинг асосий йуналишлари ва усулларини
асослаб берди; усмирлар спорт мактаблари укувчилари, ёш футболчилар, мактаб
укувчилари ва талабалар учун биринчи олимпия таълими дастурлари ишлаб
чик,илди [18; 19, 23, 24, 11, 22].
80-йилларнинг охирида Россияда болалар ва усмирларнинг олимпия таълими
тизимини давлат даражасида шакллантиришга уриниш бошланди [22].
Кейинчалик Россия мактабларида олимпия таълими жорий этилишини
услубий, кадрлар ва ахборот билан таъминлаш буйича кенг куламли чоратадбирлар амалга оширила бошланди [22, 18,19, 23, 24].
Ушбу тизим биринчи навбатда укув муассасаларида, мактабларда олимпия
таълимини ташкил этишни таъминлади. Мактаб укувчилари билан турли хил
олимпия ахборотлари, тушунтириш ишлари олиб борилиши кузда тутилган:
маърузалар, сух;батлар, олимпия мавзуларидаги маь^олалар, китоблар, филмлар ва
видеоларни мух;окама килиш, олимпия хартиясини талабалар томонидан мустакил
урганиш, олимпия таълими буйича укув кулланмалар, олимпия уйинлари
тугрисида CD-ROM маълумотлари ва бошк,алар.
Бошлангич мактаб укувчилари, олимпия захиралари мактаблари укувчилари,
урта мактаблар ва университет талабалари учун олимпия таълими дастурлари
ишлаб чик,илган.
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Олимпия таълими тизими ахдлининг деярли барча ижтимоий-демографик
гуру^сларини к,амраб олишга мулжалланган. Аммо асосий ургу, албатта, мактаб
укувчиларига к,аратилган. Мак,садларни белгилашда, олимпия таълимининг асосий
ь^оидаларига катта ах;амият берилган. Шу муносабат билан, олимпия таълими
мактаб укувчиларида уларнинг спорт ва олимпизмга булган муносабатини
белгилайдиган,
олимпия
шахсияти
маданиятини
шакллантиришга
йуналтирилганлиги уларнинг асосий йуналишлари х;исобланади [25].
Худди шу каби харакатлар мамлакатимизда хам олиб борилиб, 2017-2018
йилларда Республика давлат илмий техник дастурлари доирасида "Укувчи ёшлар
учун олимпия таълимининг самарали тизимини яратиш" мавзусидаги инновацион
лойих;а Тошкент, Самарканд ва Наманган вилоятларида амалга оширилди. Хусусан
Наманган вилоятида лойих;ани амалга ошириш жараёнида Болалар-усмирлар спорт
мактаблари (БУСМ) укувчи-спортчилари ^амда Наманган давлат университета
жисмоний маданият йуналиши бакалавриат ва магистратура талабалари учун учун
олимпия таълими мавзулари буйича укув-услубий мажмуалар ва дарсдан ташк,ари
машгулотлар дастурлари ишлаб чик,илиб, амалиётга жорий этилди [17].
Хулоса урнида шуни айтиш керакки олимпия таълимини ташкил этишда
унинг узлуксизлигини таъминлашга катта ахамият бериш зарур. Олимпия таълими
укув дастурлари мамлакатдаги барча таълим турларида узлуксиз булиши, яъни х;ар
бир кейинги дастур аввалгисига асосланган булиши лозим.
Укувчи
ёшларни
ривожланишининг
ёш
даврларининг узига
хос
хусусиятларига мувофик, узлуксиз олимпия таълимини амалга оширишнинг х;ар
бир
боскичида
маълум
билим
ва
куникмаларни
ривожлантиришни
таъминлайдиган тегишли мак,садлар, вазифалар белгиланади, шакл ва усуллар
кулланилади.
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ON THE QUESTIONS OF IMPROVING THE PROFESSIONAL SKILLS OF THE
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Abstract: The article is devoted to the issues of improving the professional skills of a teacher
of a higher educational institution. The problems of the formation of professional skills o f young
teachers are given. The author gives recommendations within the framework of the problem under
study.
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MASALALARI
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"O'zbek tili va adabiyoti" kafedrasi o'qituvchisi
Annotatsiya: Maqola oliy o'quv yurti o'qituvchisining kasbiy mahoratini oshirish
masalalariga bag'ishlangan. Yosh o'qituvchilarning kasbiy mahoratini shakllantirish muammolari
keltirilgan. Muallif o'rganilayotgan muammo doirasida tavsiyalar bergan.
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